
Seminarreihe  FASD 

31.01.2026 FASD I 

FASD – Ursache, Diagnose 
und Erscheinungsbilder 
FASD und Gesundheit – 
Komorbiditäten und 
Folgeerkrankungen 
FASD und Lernen 
FASD im Alltag 
Sozialrechtliche 
Fragestellungen 
……………………………… 
28.02.2026 FASD II 

Kleinkinder mit FASD 
FASD und Kindergarten 
FASD und Schule  
FASD und soziale Kontakte 
Austausch und Fragerunde 
…………………………………… 

21.03.2026 FASD III 

FASD trifft Pubertät 
FASD und Ausbildung 
FASD und der Übergang ins 
Erwachsenenalter 
Erwachsen mit FASD 
Austausch und Fragerunde 

Seminarzeiten 
10:00 - 15:00 Uhr

FASD 
„ICH MACH DAS NICHT MIT ABSICHT, ABER ICH KANN GERADE NICHT ANDERS „ 

Kinder und Jugendliche mit FASD sind impulsiv, vergesslich 
und schnell überfordert. Sie halten sich nicht an Regeln, 
lernen nicht aus Fehlern und fordern ihre Umgebung heraus. 
FASD entsteht durch Alkoholkonsum der Mutter während der 
Schwangerschaft. Mindestens 1,8 % aller Kinder in 
Deutschland haben FASD. Experten schätzen, dass 
mindestens 25 % der Pflegekinder betroffen sind. Alkohol 
schädigt das Gehirn und andere Organe. Es ist die häufigste 
Ursache für Entwicklungsverzögerungen im Kindesalter und 
wirkt sich auf die Gesundheit aus. Es können körperliche, 
geistige und seelische Beeinträchtigungen sowie extreme 
Verhaltensauffälligkeiten auftreten. Menschen mit FASD sind 
ihr ganzes Leben beeinträchtigt, vor allem im Alltag. Die 
Ausprägungen variieren stark.  
Pflegeeltern von Kindern mit FASD stehen oft unter Druck. Sie 
stoßen auf Unverständnis und Vorwürfe, weil sie angeblich 
nicht richtig erziehen, überbehüten oder stigmatisieren. Viele 
Menschen um sie herum wissen wenig über FASD und werfen 
ihnen Versagen in der Erziehung vor. Der Alltag ist 
anstrengend, da Kinder mit FASD anders funktionieren und 
spezielle pädagogische Ansätze benötigen. 



 

……………………………………………

Über die Referentin 

Frau Dr. Gisela Bolbecher ist 

FASD-Fachkraft und  
1. Vorsitzende des FASD-
Netzwerk Nordbayern e.V. 

Sie ist Mitinitiatorin der FASD-
Ausstellung ZERO! und leitet 
die Selbsthilfegruppe FASD 
Nordbayern. Ebenso 
entstand auf Grund ihrer 
Initiative der „Runde Tisch 
FASD - Erlangen“. 

Einfach Anmelden:  

Um Kindern mit FASD gute Entwicklungschancen zu bieten, 
brauchen sie ein unterstützendes Umfeld. Eltern und 
Begleitpersonen sollten Fachwissen haben, um sie richtig 
zu unterstützen. 

In drei Seminaren lernen die Teilnehmer*innen intensiv 
über FASD. Das Verständnis von FASD ist entscheidend für 
das Zusammenleben mit FASD-Kindern. Neben 
theoretischen Grundlagen geht es um Konzepte zur 
Gestaltung des Familienalltags. Anhand von Fallbeispielen 
aus dem Teilnehmerkreis entwickeln sie gemeinsam 
kreative Lösungen. 

Anmeldung: über die Homepage der Pflegeelternschule 
Bayern möglich. Verwenden Sie den QR-Code, um direkt 
zur Veranstaltung zu gelangen.  

Der Datenschutz ist gewährleistet. Anmeldedaten werden 
nur für die Veranstaltungserstellung und -abwicklung 
elektronisch erfasst. 

Veranstalterin 

Pflegeelternschule PFAD FÜR KINDER LV Bayern e.V. 
Ulmer Straße 160, Haus H, 86156 Augsburg 

Unterstützt von: 
Stiftung PFAD FÜR KINDER zur 
Förderung von Pflege- und 
Adoptivkindern und deren Familien 
Sonnwendstraße 7 
86551 Aichach 
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